
 

 
 

 
Workshop Zielstypen  
 
Als regressie- en reïncarnatietherapeuten hebben we te maken met cliënten die in hun pijn zitten, 
vast in hun overlevingsstrategieën. In wezen zijn ze bezig met wie ze niet zijn. Hoewel het heel 
belangrijk is om je bewust te worden van wie je niet bent en dat vervolgens los te laten, is het net zo 
belangrijk om je bewust te zijn van wie je wel bent. Dat geeft je namelijk de kracht om uit je 
overlevingsstrategieën te komen. En wie zijn we dan? Welnu, een ziel in haar aardse vorm, met een 
bepaalde missie en bijpassend karakter en talent om deze missie te volbrengen.  
 
Door mijn eigen ervaringen en contacten met familie, vrienden en cliënten, heb ik ontdekt dat er 
twaalf verschillende zielstypen zijn, ieder met zijn eigen missie, karakter en talent. Weten welke 
zielstypen in mij huizen, heeft mijn leven een enorm positieve draai gegeven. Het geeft mij kracht, 
omdat ik nu duidelijk weet welke richting ik uit wil in mijn leven en weet wat mijn talenten zijn. 
Daardoor begin ik eindelijk los te komen van mijn overlevingsstrategieën, die in mij geprogrammeerd 
zijn in mijn aller vroegste jeugd. Ook als ik andere mensen vertel welke zielstypen ik bij hen herken, 
worden ze helemaal blij. Voor sommige van mijn cliënten leidde dit inzicht zelfs tot een positieve 
ommekeer in hun leven.  
 
Mijn kennis over de zielstypen wil ik graag met jullie delen in deze workshop, d.m.v. een presentatie, 
maar je gaat ook zelf aan de slag in een groepssessie en bespreekt je ervaringen in groepjes. Het doel 
is dat je met de opgedane kennis meer kracht, richting en betekenis in je leven gaat ervaren en dat 
ook aan je cliënten kan meegeven.  
 
Datum: 1 juni 2024  
Locatie: Voetiusstraat 3, Utrecht  
Tijden: 9.30 inloop, 10.00 start tot 17.30 
Kosten: € 150,--  
Studiebelasting: 1 dag van 6 uur.  
Punten NVRT: 2 nascholingspunten 
Lunch: zelf te verzorgen, koffie thee hele dag aanwezig.  

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inschrijfformulier bijscholing zielstypen  

  

  

Bedrijfsnaam: 

Naam:   

Adres:  

Postcode en woonplaats: 

Mailadres: 

Telefoonnummer:  

 

 

 

Student schrijft zich hierbij in voor de bijscholing zielstypen op 1 juni 2024 gegeven door 

Heleen Hollenberg. 

 

Kosten: € 150,-- 

 

 

Motivatie voor deelname: 


